SegelL-Kurs:
Seelisch gesund Leben

richtet sich an alle Menschen, die sich mehr
psychische Stabilitdt, innere Bewegung und
mentales Gleichgewicht winschen. Besteht
oder entsteht hier der Wunsch nach einer
neuen beruflichen Orientierung, begleiten wir
sie auch gerne hin zu einem entsprechenden
Praktikum.

ZERA Kurs:
Rehabilitation und Arbeit

ist fr Menschen, die eine neue berufliche
Perspektive ergreifen wollen. Ob Sie einen
Wiedereinstieg in sinnvolle Beschaftigung
mit Zuverdienstmdglichkeit wiinschen oder
sich an den ersten Arbeitsmarkt herantasten
mochten: Wir helfen Ihnen, sich neu zu orien-
tieren, Moglichkeiten und Grenzen zu erfas-
sen und das fur Sie Passende zu organisie-
ren. Wir begleiten Sie in ein angemessenes
Praktikum und bei Bedarf auch uber das Kur-
sende hinaus!

RECOVERY-Gruppe

K3 ist ein offenes Angebot auch fiir Teilneh-
mende von K1 und K2. Wir tauschen uns Uber
unsere individuellen Genesungswege und
Strategien aus. Ein bewahrter Recovery-Leit-
faden weist uns die Richtung. Aber auch ,Kre-
atives Schreiben“ oder Rollenspiele werden
unsere Handwerkzeuge werden. Ein Einstieg
in die Gruppe ist jederzeit moglich.

RECOVERY = Genesen, Wiedererstarken

IHR TEAM

Monika Karst
Diplom-Padagogin, EX-IN-Trainerin, Projektleiterin
monika.karst@cv-offenbach.de

Stefanie Vilsmaier
Genesungsbegleiterin, EX-IN-Trainerin

Udo Hoppner
Genesungsbegleiter EX-IN

BERATUNG UND BEWERBUNG

Die PsychoSoziale Kontakt- und Beratungsstelle
berat und informiert Sie gerne Uber alle Angebote.

Bitte informieren Sie sich jetzt und fordern
die Bewerbungsunterlagen an:

CaritasZentrum Riisselsheim
Goethestralle 2
65428 Riisselsheim

Telefon:
(061 42) 330 900

E-Mail:
caritaszentrum-st.georg@cv-offenbach.de

Ein Projekt vom Caritasverband Offenbach/Main e.V. und
AKTION MENSCH
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K1 WUNSCHE WERDEN ZU ZIELEN!

Wiinschen
Sie sich mehr Wollen
psychische Sie lhr
Stabilitat und eigener Experte

Gleichgewicht lhrer psychischen

Erkrankung und
Genesung
(,RECOVERY*)
werden?

fir lhr Leben?

Wiinschen
Sie sich mehr
gesellschaftliche
und berufliche
Teilhabe?

Das Projekt

INKLUSIVE ARBEIT UND
BESCHAFTIGUNG

besteht aus zwei einander er-
ganzenden Kursen K1, K2 und der offenen Recovery-
Gruppe K3.

Wir richten uns an Menschen, die sich durch psychische
Erkrankung oder seelische Belastungen in der Entfal-
tung ihrer Personlichkeit eingeschrankt fuhlen.

Unser Ziel ist es, die individuellen Ressourcen der Teil-
nehmenden auszuloten und zu starken, sodass sich
Ihre privaten und beruflichen Spielrdume erweitern. Ver-
anderungen im Lebensstil und Wachstum |hres Selbst-
wertgefuhls kdnnen bewirken, dass Sie eine groRere
Widerstandskraft (,Resilienz“) gegen seelische Krisen
entwickeln.

Wenn Sie es winschen, betrachten wir auch neue Zu-
gangsmaglichkeiten fir sinnvolle Beschaftigung, Zuver-
dienstmdglichkeit oder den Arbeitsmarkt. K2 bereitet
Sie direkt darauf vor.

K1 INHALTE UND MODULE

Die Inhalte und Ziele des Segel-Kurses entsprechen
den bewahrten EX-IN-Basismodulen.

Durch einen spannenden Mix aus wissenschaftlichen
Fakten und im Kurs ausgetauschtem Erfahrungswis-
sen bieten wir Ihnen viel Freiraum fur Reflexion und
Individualitat.

Salutogenese
gesundheitsfordernde Haltungen

Empowerment
Ermutigung und Bestarkung

Erfahrung und Teilhabe

Recovery
Genesung, Wiedererstarken

I T

Trialog
Kommunikation zwischen Betroffenen,
Behandlern und Angehdrigen

K1 DAUER UND UMFANG
SegeL-Kurs-Start: Mittwoch, 17.01.2018

5 Module = 110 Unterrichtseinheiten

2 Blocke im Monat: Mittwochs u. Donnerstags
9:00 — 14:00Uhr

Kursende Mitte Juni 2018

K2 ZERA-Kurse starten wieder Ende August 2018 und 2019

K1 Segel-Kurs startet wieder im Januar 2019

Die Kurse sind fiir Sie kostenlos!
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WAS IST EIGENTLICH ,,EX-IN“?

(,,Experienced Involvement‘)

EX-IN bezeichnet die Beteiligung Psychiatrie-
erfahrener in psychiatrischer Arbeit, Lehre und
Forschung. Seit Uber zehn Jahren werden auch
in Deutschland Menschen mit eigener Krankheits-
und Bewaltigungsgeschichte in einjahrigen EX-
IN-Kursen fortgebildet, um danach in psychiatri-
schen oder psychosozialen Diensten zu arbeiten.

WAS MACHEN GENESUNGBEGLEITER AUS?

Immer mehr etabliert sich das Berufsbild der EX-
IN-Genesungsbegleiter, die ihre Erfahrungen
nutzen, um andere in bekannten Situationen zu
verstehen, zu unterstitzen und zu beraten. lhre
Einsatzorte sind psychiatrische Kliniken, Psycho-
soziale Kontakt- und Beratungsstellen oder auch
ambulante Betreuungsdienste.

IHR K1
ALS EINSTIEG IN DIE EX-IN-AUSBILDUNG?

Auch Sie haben die Moglichkeit, nach der Teilnah-
me am Segel-Kurs den Weg zum Genesungs-
begleiter einzuschlagen und sich die hier vermit-
telten Basismodule anerkennen zu lassen. Wir
informieren Sie gerne Uber die weiteren Schritte.




