
27. Psychiatriewoche Frankfurt Borderline-Trialog

Besprechungsprotokoll

Thema der
Besprechung:

Vorstellung „Borderlinetrialog“ im Rahmen der 27. 
Psychiatriewoche Frankfurt 

Datum: 22.08.2015

Zeit: 18:00-20:00h inkl. 30min Verlängerung

Ort: Markuskrankenhaus FfM Haus C

Eingeladene
Teilnehmer:

Interessierte, Angehörige, Professionelle und Betroffene

Leitung: Frau Dr. Maxie Kneist 

Protokollführer: F.

Anwesende: Interessierte, Angehörige, Professionelle und Betroffene 

TOP 1: Vorstellung des Borderlinetrialogs Frankfurt

Beginn

18:20 Hauptteil

Begrüßung, Vorstellung, Schilderung des Ablaufs, 
Schweigepflicht sowie Gruppenregeln werden erläutert.

Kurze Entstehungsgeschichte des Borderlinetrialogs. Die 
Idee für einen Trialog ist im Rahmen der Psyochosetherapie 
entstanden und als Austausch auf gleicher Augenhöhe 
gedacht. Teilnehmer sollen die Gelegenheit bekommen einen
Perspektivenwechsel vorzunehmen, um neue Erkenntnisse 
zu gewinnen. Denn Wahrheit ist immer subjektiv. 
Eigenverantwortung ist ein wesentlicher Baustein,  genau wie
in Selbsthilfegruppen.

Es wird eigentlich empfohlen die Treffen an einem neutralen 
Ort stattfinden zu lassen. Die Psychiatrie ist das eher nicht. 

Der Borderlinetrialog ist für Teilnehmer offen gehalten. 

Die Einführung endet mit einer großen Vorstellungsrunde 
aller Anwesenden.

Frau Dr. Maxie Kneist  erklären den 
therapeutischen Rahmen, in dem die Trialogtreffen 
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Borderline, was ist das?

Fragerunde

stattfinden. Mit Beispielen aus dem Buchtitel “Interaktives 
Skillstraining für Borderlinepatienten“ und visueller 
Unterstützung, einer an die Wand gebeamten Präsentation. 

Die Grundannahmen aus der Dialektisch-Behavioralen 
Therapie, sollen möglichst allen Trialogteilnehmern bewusst 
sein. Bestandteile der Präsentation sind auch die 5 
Störungsbereiche von Borderline sowie die klassischen 
Diagnosekriterien.

Hier ist mir nur noch eine in Erinnerung. Ob die Diagnose 
Borderline die negative Selbstwahrnehmung fördert? 

Verabschiedung

Ergebnis: Sehr gelungene Veranstaltung (o: 

Aufgaben: Thema für das nächste Meeting:

Abhängigkeiten in Beziehungen lösen

Termin: 13.10.18:00h -19:30h
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